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Formation continue pour kiné organisée par le centre de formation NIDCAP du CHU St Pierre de Bruxelles 

Brussels NIDCAP Training Center

Le « Brussel NIDCAP Training Center » est le Centre de formation NIDCAP de Bruxelles, créé en novembre 2007 et reconnu par la fédération internationale du NIDCAP (NFI). Il est établi au sein du département de néonatologie du CHU Saint-Pierre de Bruxelles avec qui il travaille en étroite collaboration. Sa création a fait suite à la certification de Mme Druart Delphine en tant que formatrice NIDCAP, et alors que le Service de Néonatologie du CHU Saint-Pierre délivre des soins de développement centrés sur la famille depuis 20 ans.

Les missions du centre de formation (CDF) sont :
· Former aux soins de développement et à l’obtention du titre de professionnel certifié NIDCAP
· Sensibiliser aux soins de développement les professionnels et les futurs parents d’enfants nés prématurés ou vulnérables
· Diffuser et aider à l’implantation des soins de développement centrés sur la famille au niveau national et international
· Promouvoir le « couplet care » et l’intégration des parents dès la naissance dans les soins de leurs bébés
· Promouvoir l'allaitement maternel 
· Participer à des projets de recherche et travaux scientifiques pour l’amélioration du devenir de l’enfant né prématuré
· Promouvoir et soutenir le développement des nouveaux nés prématurés ou non  et la parentalité en post-hospitalisation 
· Collaborer au niveau national et international entre centres de formation NIDCAP, avec la fédération NIDCAP international et la cellule de coordination SDD du SPF Santé belge

Formation continue kiné, proposée en 2 niveaux


Niveau a. Besoins sensori-moteurs du bébé à travers les différentes séquences de son développement Théorie et pratique (3j.)

Eveil sensori-moteur du bébé de la naissance à la marche

· Objectifs de la formation : 

· A la fin de la session : 

Les participants auront acquis les connaissances théoriques reprises ci-dessous.
Ils seront capables de
· Mobiliser les connaissances théoriques acquises lors de la formation. Celles-ci porteront, entre autres,  sur les notions de tonus, de posture, de sensorialité, de plaisir, d’autonomie. 
· Intégrer une lecture non conventionnelle de l’activité motrice spécifique du bébé de la naissance jusqu’à l’acquisition de la marche. Le développement « typique » et ses variations.
· Observer et comprendre les besoins spécifiques du bébé à chaque période de vie, être à l’écoute de ses messages et 
·  Utiliser leurs connaissances pour offrir au bébé  les conditions optimales à son développement. 
· Confirmer les parents dans leurs compétences. Soutenir, guider et accompagner les parents tout au long du développement sensori-moteur de leur bébé. 
· Utiliser ces connaissances dans leurs pratiques professionnelles.

Les participants auront acquis, lors de la formation,  
· La compréhension théorique du développement y compris les variations de celui-ci. 
· La possibilité de faire des propositions motrices adaptées aux besoins de chaque enfant, en partant de là où il est et en prenant en compte sa propre réalité.
· La capacité de faire les liens entre les connaissances théoriques, et les propositions pratiques qui concernent le handling, les propositions motrices, l’attitude parentale, l’aménagement de l’espace et le choix du matériel.

· Exercices pratiques. Tests
· [bookmark: _Hlk74820192]Mise en situation
· Formation intégrant l’Evidence Based Medecine



· Public cible : 

· Les professionnels de la petite enfance, kinésithérapeutes pédiatriques, psychomotriciens, psychologues, infirmières, sages-femmes …
· Expérience en pédiatrie souhaitée
· Cv et lettre de motivation 

· Méthodes pédagogiques : 

· Power point théorique pouvant être adapté en fonction des attentes des participants
· Mises en situation pratiques amenant la réflexion 
· Ateliers pratiques sur soi et avec poupée
· Vidéos 
· Questionnaires d’évaluation de la formation
· Tout au long de la session, partage sur les pratiques individuelles 

· Formateur : 

· Bénédicte Guislain, Licenciée en kinésithérapie, Thérapeute NDT Bobath, certifiée NIDCAP 
· Tutor Bobath, Maître-Assistant à la Haute Ecole Vinci, Formatrice 
· Licenciée en kinésithérapie, Thérapeute NDT Bobath, certifiée NIDCAP.
Consultations en suivi de développement pour bébés présentant des troubles du tonus, du mouvement, de la posture, sensoriel et relationnel. Prise en charge précoce.
Consultations et  Service de néonatologie.

·  Prix : 
· Sur site : 

· 2700 euros pour les 3 jours
· Nombre de participants : 15 personnes max 

· Sur le site CHU Saint Pierre, Bruxelles : 

· 225 euros/ participants pour 3 jours à partir de 12 participants. Ou
· 270 euros/ participants pour 3 jours si 10 participants. 

[bookmark: _Hlk74818237]La formation sera organisée plusieurs fois par an à dates fixes et sur demandes


Contact : brussels.nidcaptrainingcenter@stpierre-bru.be



Niveau b. Eveil sensori-moteur spécifique du bébé prématuré à travers les différentes séquences de son développement

De la naissance à la marche -Théorie et pratique (2 ou 3jours)*

*2 jours de formation si le participant à déjà assisté à la formation au besoins sensori-moteurs du bébé (2a), si non 3 jours

· Objectifs de la formation : 

· A la fin de la session : 

Les participants auront acquis les connaissances théoriques et pratiques  reprises ci-dessous.
Ils seront capables de
· Mobiliser les connaissances théoriques acquises lors de la formation. Celles-ci porteront, entre autres,  sur les notions de tonus, de posture, de sensorialité, d’activité motrice spécifique du bébé né prématuré (tout âge gestationnel confondu). Depuis la naissance jusqu’à l’acquisition de la marche. 
· Observer et détecter les signes d’appel susceptibles d’être signes de pathologie
· Observer le langage corporel, le lien et l’éveil.
· Observer et comprendre les besoins spécifiques du bébé prématuré, être à l’écoute de ses messages et 
·  Utiliser leurs connaissances pour offrir au bébé  les conditions optimales pour un développement riche, varié et harmonieux. 
· Adapter leurs pratiques à la possible problématique de l’enfant
· Utiliser à bon escient les propositions pratiques  visant à soutenir l’enfant dans son développement et ses besoins.
· Confirmer les parents dans leurs compétences. Soutenir, guider et accompagner les parents tout au long du développement sensori-moteur de leur enfant.  

Les participants auront acquis, lors de la formation,  la compréhension théorique et la spécificité du développement du bébé né prématurément. 
Ils seront capables de faire les liens avec les propositions pratiques qui concernent le handling et l’attitude parentale, l’aménagement de l’espace, le choix du matériel.
Ils travailleront sur des propositions  concrètes pour aider ces enfants à expérimenter les différentes étapes du développement et éviter les travers  souvent proposés par manque d’information. 

· Exercices pratiques. Tests
· Mise en situation
· Formation intégrant l’Evidence Based Medecine


· Public cible : 

· Les professionnels de la petite enfance, kinésithérapeutes pédiatriques, psychomotriciens, psychologues, infirmières, sages-femmes …qui sont amenés à accompagner les enfants prématurés
· Expérience dans le suivi d’enfants souhaitée 
· CV et Lettre de motivation à envoyer avec la demande d’inscription

· Méthodes pédagogiques : 

· Power point théorique pouvant être adapté en fonction des attentes des participants
· Mises en situation pratiques amenant la réflexion 
· Ateliers pratiques sur soi, avec poupée ou vrais bébés
· Vidéos 
· Questionnaires d’évaluation de la formation
· Tout au long de la session, partage sur les pratiques individuelles 

· Formateur : 

Bénédicte Guislain
· Licenciée en kinésithérapie, Thérapeute NDT Bobath, certifiée NIDCAP 
· Tutor Bobath, Maître-Assistant à la Haute Ecole Vinci, Formatrice 
· Licenciée en kinésithérapie, Thérapeute NDT Bobath, certifiée NIDCAP.
Consultations en suivi de développement pour bébés présentant des troubles du tonus, du mouvement, de la posture, sensoriel et relationnel. Prise en charge précoce. Expérience en néonatologie.
·  Prix : 
· Sur site : 

· Forfait de 1800 euros (2jours) ou 2700 euros (3jours)
· Nombre de participants : 15 personnes max 

· Sur le site CHU Saint Pierre, Bruxelles : 

· 150 euros (2jours) ou 225 euros (3jours) par participant dès 12 participants
· 180 euros (2jours) ou 270 euros (3 jours) par participant et organisé à partir de 10 participants. 

[bookmark: _Hlk74819381]La formation sera organisée plusieurs fois par an à dates fixes et sur demandes

Contact : brussels.nidcaptrainingcenter@stpierre-bru.be
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